~ SEFIRAT HAOMER II ~

Lag BaOmer y el Esfuerzo Por Lograr la Perfeccion Espiritual

En la primera clase sobre Sefirat HaOmer, aprendimos que la Tora nos ordena
contar los dias entre Pesaj y Shavuot para conectar el éxodo en Pesaj con la
entrega de la Tord en Shavuot. También vimos que hay ciertas practicas de duelo que
se adoptan durante los dias de la Sefira (de la cuenta) para conmemorar la muerte

de los veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva, quienes fallecieron a causa de una
epidemia que concluy6 el dia de Lag BaOmer, el dia treinta y tres de la cuenta del
Omer. En esta segunda clase nos referiremos al dia mismo de Lag BaOmer: por qué es
un dia festivo y de qué manera se lo celebra. También examinaremos cémo podemos
utilizar el periodo de la Sefira para lograr nuestro crecimiento personal.

Esta clase intentara responder a las siguientes preguntas:
@ ;QuéesLag BaOmery por qué celebramos este dia? ;Quién era Rabi Shimon
bar lojai y por qué su muerte es una causa de alegria?
# ;Cuales son las razones de algunas de las costumbres de Lag BaOmer?
@ ;Por qué el periodo de siete semanas entre Pesaj y Shavuot es especialmente
adecuado para el desarrollo y el crecimiento personal?

Esquema de la Clase:

Introduccion. Una Inusual Manera de Celebrar

Seccion L. Lag BaOmer
Parte A. Los Alumnos de Rabi Akiva Dejan de Fallecer
Parte B. Rabi Shimon bar lojai y la Revelacion del Zohar
Parte C. Las Costumbres de Lag BaOmer

Seccion 11. Aprovecharel Periodo dela Sefira Para Alcanzar la Perfeccion Espiritual
Parte A. Siete Ciclos y Siete Midot
Parte B. Las Cuarenta y Ocho Maneras para Adquirir la Tora
Parte C. Nuevas Alturas en los Logros Espirituales
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INTRODUCCION. UNA INUSUAL MANERA DE CELEBRAR

En Israel, cada primavera una masiva celebracion tiene lugar el dia treinta y tres de la cuenta del Omer,
conocida como Lag BaOmer de acuerdo a las letras hebreas lamed-guimel, cuyo valor numeérico es equivalente
a treinta y tres. (En el alfabeto hebreo, cada letra tiene asignado un valor numérico, comenzando con los
valores de uno a diez en las diez primeras letras y a continuacion veinte, treinta, etc., cada una de las letras
subsecuentes). El alcance de los festejos deja anonadados a los visitantes que los presencian por primera

vez; incluso a aquellos que estan familiarizados con los festejos de Lag Baomer fuera del pais, quienes
probablemente estan acostumbrados a ver una pequena fogata o tal vez un asado. Pero en Israel, la emocion
va incrementando a medida que se aproxima la fecha. El centro de las actividades se encuentra en Meron,

un pequeno pueblo al norte de Israel donde esta enterrado el famoso sabio Rabi Shimon bar Iojai. En Lag
BaOmer, literalmente cientos de miles de personas viajan a Meron.

En Israel, los preparativos para la celebracion de Lag BaOmer del ano 2009 comenzaron muy temprano. El
aniversario del fallecimiento de Rabi Shimon bar Iojai siempre estuvo asociado con encuentros especiales alrededor
de la mistica tumba del sabio en Meron, al norte de Israel. Conocido como el Rashbi, Rabi Shimon bar Iojai es
considerado el autor del texto bdsico de la kabala: el Zohar. Antes de su muerte, €l les ordeno a sus alumnos que
celebraran el dia que anunciaba la diseminacion de las ensenanzas esotéricas de la Tord. Durante las ultimas
décadas, una cantidad cada vez mayor de judios de todas clases y de todas las nacionalidades van a visitar su tumba.
De acuerdo con los reportes oficiales de Israel, casi medio millon de personas visito Meron durante los dias anteriores
a la festividad; y mds de 250.000 estuvieron alli en la medianoche del lunes, la noche misma de Lag BaOmer.

:Cual es el significado del fallecimiento de Rabi Shimon bar lojai en Lag BaOmer y por qué se considera

una ocasion alegre? ;Por qué Lag BaOmer se considera un dia festivo que se celebra en todo el mundo? Una
investigacion de las fuentes relevantes develara que Lag BaOmer es un dia de un gran significado espiritual y
de increible profundidad.

SECCIONI. LAG BAOMER

Lag BaOmer es un dia festivo en contraste con la disminucion de la alegria que tiene lugar con el comienzo
del periodo de la Sefira. Las practicas de luto que se guardan durante los dias de la Sefird se interrumpen o se
concluyen en Lag BaOmer, y es considerado como una semi-festividad. ;Por qué se considera un dia feliz?

PARTE A. LOS ALUMNOS DE RABI AKIVA DEJAN DE FALLECER

1. Avraham Ben Natan Halarjei, Sefer HaManig, Volumen II, pagina 538 — El dia 33 de la cuenta
del Omer, la epidemia que asolaba a los alumnos de Rabi Akiva cesé de manera abrupta.

Oi en nombre del Rab Zerajia HaLevi de Gironda IS, NTNID 563 9955 M9t 9 DY YL
que él encontro escrito en un antiguo hbro que D19 T [DON DY TIODDH NI ]W’ 99503 2170
lleg6 de Espana que ellos [solo] murieron desde A 35 N PR TR O ... 1Ry

Pesaj hasta “Pros” Atzeret ... quince dias antes de
Atzeret, [lo cual es] Lag BaOmer.

Para comprender el significado de este aspecto de Lag BaOmer, debemos reconocer que la muerte de
veinticuatro mil grandes sabios de la Tora de un golpe, representa una enorme tragedia, algo que apenas
podemos llegar a imaginarnos. Lo que imbuye al dia de tanta alegria es la manera en la cual Rabi Akiva
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respondio ante esta tragedia, la forma en la cual logro llevar nuevamente la Tora a la vida después de una
pérdida tan devastadora.

2. Rab Pinjas Lipschutz, The Editor’s View, ArtScroll/Mesorah Publications, pagina 271 — La
determinacion y la capacidad de renovacion demostrada por Rabi Akiva y por Rabi Shimon
bar lojai.

Rabi Akiva fue el mayor sabio de su generacion; se dice que él fue el shoresh (raiz, fuente) de la Tord
shebeal pé (de la Tradicion Oral). La linea de transmision de la Tora desde el Sinai hacia las futuras
generaciones pasa a través de él y de sus alumnos. Cuando sus veinticuatro mil alumnos fueron
diezmados, esto provoco una enorme depresion. ;Coémo podria continuar la cadena? ; Quién brindaria
la luz de la Tora a las siguientes generaciones? ; Como podrian llegar a ser reemplazados? ; Como era
posible que un pueblo enlutado y escapando de la persecucion romana pudiera consolarse por la
pérdida de tantos grandes hombres, quienes eran cruciales para la supervivencia espiritual del pueblo?

El instinto por decir “Esta todo terminado”, debe haber sido apabullante. Los que tenian menos

fe y eran mas pesimistas deben haber estado dispuestos a darse por vencidos. Pero Rabi Akiva se
recuper6 de esta devastadora pérdida para poder transmitir la Tord a través de un nuevo grupo de
cinco estudiantes. Rabi Akiva comenzé a enseniarles a estos nuevos talmidim el dia de Lag BaOmer. Las
semillas que él sembro ese dia, las que finalmente produjeron la masiva renovacion de la Tora, son las
razones por las cuales celebramos el dia de Lag BaOmer. En este dia conmemoramos la renovacion.
Celebramos la determinacién. Nos alegramos por la detencion de la plaga. Y prevemos un futuro
brillante con esperanza y determinacion. A medida que transcurren los siglos, cuando los romanos de
cada periodo buscan nuestra destruccion y aniquilacién, miramos a Rabi Akiva y a Rabi Shimon bar
lojai buscando inspiracion. Vemos que ellos miraron al enemigo a los ojos y perseveraron, asegurando
de esta manera que nuestro pueblo y nuestra Tora permanezcan vivos y florecientes hasta el dia de
hoy. Ante la vista de una tragedia que hubiera logrado desesperanzar y deprimir a personas menos
grandiosas, Rabi Akiva se fortalecio a si mismo y se dedico a asegurar que la cadena permaneciera
intacta.

PARTE B. RABI SHIMON BAR IOJAI Y LA REVELACION DEL ZOHAR

Otro aspecto de la festividad de Lag BaOmer tiene que ver con el hecho de que el gran Sabio Rabi Shimon
bar Iojai falleciera en este dia. Rabi Shimon bar lojai fue el mayor sabio de la kabala (misticismo) que vivid
en todas las épocas. Es famoso por haberse escondido de los romanos durante trece afios en una cueva en

la cual estudio Tora junto con su hijo (Ver Shabat 33b, y Ben Iehoiada Ibid.). Rabi Shimon fallecio el dia de
Lag BaOmer y en ese mismo dia él revel6 muchas de las profundas ideas de la Kabala a sus estudiantes. Ellos
registraron sus ensenanzas en un libro conocido como el Zohar, la Luz.

1. Zohar, Idra Zuta, Devarim, Parashat Haazinu, pagina 296 — La Revelacion del Zohar.

El dia que Rabi Shimon bar lojai iba a partir 1A anonb INFIP 93 PYDY 037 WA oY TN
de este mundo, dejo sus asuntos en orden. Sus Mab DM 10I5M. 1PI3T ITOD P, O
amigos entraron a su habitacion y él les dijo: PIRNTE DY N IR A AP DD TN NI

“Ahora es un momento de benevolencia Divina.

NV NI DD L RS s Y Ty O ROW
Ahora puedo revelarles cosas que hasta hoy no

PR 01T IND T KDY NP3 10 RWN PODN 8D
T NWNL. T30 M RWR RTMT I 8OT
R12°175 W35nNT 1IN 191 RO Wi PR o

JWnw 03T

han sido reveladas” ... Durante todo ese dia no se
extinguio el fuego en su habitacion, y nadie pudo
acercarse porque la luz y el fuego lo rodeaban

... (Luego de que falleciera, cuando entraron a
buscarlo para enterrarlo), el fuego volo por el aire
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y bailo delante de él. Se oyo una voz (del Cielo)
que dijo: “Vengan y retinanse (cada ano) para la
hilula (aniversario) de Rabi Shimon bar Iojai.”

Aunque aparentemente este tema de Lag BaOmer no tiene relacion con el tema anterior, debemos recordar

que Rabi Shimon bar lojai fue uno de los cinco alumnos a los cuales Rabi Akiva les ensenié Tora después
de la muerte de sus primeros veinticuatro mil estudiantes. De esta manera, al celebrar la contribucion de

Rabi Shimon bar Iojai a la Tora, estamos celebrando la continuacion del legado de Rabi AKiva después de la

devastadora plaga.

2. Rab Iaakov Jaim Sofer, Kaf HaJaim 493:26 — Las razones de la alegria y de los festejos:

después de que terminara el episodio de la epidemia, Rabi Akiva continu6 ensenandoles Tora

a cinco nuevos estudiantes, uno de ellos era Rabi Shimon bar Iojai.

Rabi Jaim Vital escribio que la alegria se debe DIIN 5Y N1 AW DYDY 209 ... [0 1D
a los nuevos estudiantes que formo Rabi Akiva LW NS 17 NOW Y49 TN BT DY

después de los terribles eventos, y ellos no
murieron como los otros [es decir, como los
primeros veinticuatro mil alumnos]...

Escribi esto para ensenar que la costumbre antes A3 1T 3TN W W 0 A Tt 5 A

mencionada [de ir a Merén y celebrar alli Lag
BaOmer], tiene en qué basarse; particularmente
debido a que Rabi Shimon bar Iojai fue uno de
los cinco grandes alumnos de Rabi Akiva y por lo
tanto su tiempo de regocijo es en Lag BaOmer.

Es interesante notar que el dia del fallecimiento de Rabi Shimon bar lojai coincide con el dia en el cual el
pueblo judio recibié por primera vez el man en el desierto.

3. Jatam Sofer, Responsa, Ioré Dea 233 — El dia 33 después del éxodo de Egipto, cuando se
acabaron las provisiones de comida, comenzo6 a caer el man.

Dice el Midrash que desde el momento en el cual INORITE SN OO DY T ORT 0D
a los judios se les termino la comida que habian SR T T DUINY OFD D3 D 5 195 R
llevado desde Egipto, estuvieron tres dias sin 313 35 BYa 1A HTNE O

tener pan y después comenzo a caer el man. [Si
calculamos los dias] vemos que el man comenzé
a caer en Lag BaOmer.

5w 295173 PSS NI Y 2w 00 D
D4y L amwh s ova nmaw 1t b vl

4. Rab Guedalia Schorr, Or Guedaliahu, Moadim pagina 153 — La conexion entre el man y Rabi
Shimon bar lojai: él se elevo hasta el nivel de santidad que tenia la generacion del éxodo, la

cual comia el man.

Lag BaOmer es el aniversario del fallecimiento S9IN PMA 95w 4T KO I 3493
de Rabl Shlmon bar IOJal El Se encontraba 21]. DN DI VD 15 ]D-nn a5 CHIE) l-mybz lsﬂw ’Vgn
nivel de aquellos que comian el man, ya que 9, 7IDI ST DI 59 T O Y PATIA YN

vivio durante catorce afios en una cueva Yy D’os le .PDI?n i) 'Duiju.‘ ﬂ15)ﬂﬂ SR byw shaImy

proveyo6 agua y un arbol de algarrobo con el cual
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se mantuvo vivo durante todos esos anos. A
través de Rabi Shimon bar lojai se revel¢ la Tora
Oral, porque €l fue uno de los alumnos de Rabi
Akiva. Rabi Akiva es el fundamento de la Ley
Oral —toda afirmacion anénima de los tanaitas
es adjudicada a la opinién de Rabi Akiva. Rabi
Shimon bar Iojai era el alumno de Rabi Akiva, y

a través de él se revelo la parte secreta de la Tora.

Esto solo podia ser revelado a través de aquellos
que comieron el man. Por lo tanto, es adecuado
que el fallecimiento de Rabi Shimon bar Iojai
tuviera lugar en Lag BaOmer, porque éste fue

también el dia en el cual comenzo6 a caer el man.

Rabi Shimon bar Iojai, quien estaba en el nivel
de aquellos que comieron el man, partio de este
mundo el dia de Lag BaOmer.
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910, D4yawnn S D NI DYy, pUYa S

1T 531 1000 O 4w, PUYIT RN TINDTID
M9INT WHN 1 8, NN TR PO M o
TOw 195,10 99IN M3 S 1IN P NN
DY IMNIY W3 3405 Rp»T a7 RO
,D“IIMN W3 WNIT T30 1M W AT 1200
3 3453 5003 197 N NPmaa Y “aw

Asi como el pueblo judio se mantuvo en el desierto gracias al man, una manera de manutencion que llegaba
directamente del Cielo, asi también Rabi Shimon bar lojai sobrevivio sus afos en la cueva comiendo el

alimento que le provey¢ la Divinidad. Este es un indicador del elevado nivel espiritual, que hizo que fuera
adecuado que la revelacion de una gran porcion de la parte mistica de la Tora tuviera lugar a través de él.

PARTE C. LAS COSTUMBRES DE LAG BAOMER

Siendo un dia de gran significado mistico y de celebraciones, Lag BaOmer se asocia con una cantidad de
costumbres y practicas singulares.

Puesto que Lag BaOmer es, por asi decirlo, el dia de Rabi Shimon bar Iojai, hasta la actualidad se acostumbra
a efectuar celebraciones en el lugar donde se encuentra su tumba.

1.

Toldot HaArizal (Sefer HaAri, 219) — La celebracion en el Monte Meron, en la tumba de Rabi

Shimon bar Iojai.

En los dias de nuestro maestro (el Rab losef Caro)

todos estuvieron de acuerdo respecto a que los
judios no realizaran una gran celebracion en la
tumba de Rabi Shimon bar lojai el dia de Lag
BaOmer. Segtin la opinién de nuestro maestro y
de su Bet Din, era degradante que las personas

comieran y bailaran alli. (La decision fue) escrita
pero no sellada. Esa noche, nuestro maestro soi6

que Rabi Shimon bar Iojai le decia que debido
a su decision el pueblo sufriria una gran plaga.
Su deseo era que celebraran el aniversario de su
muerte. Al dia siguiente, él (el Rab losef Caro)
rompi6 el documento.

SN WP KW 120 (NP ADY ) 1 13
TR 108 5y A 3453 Simn 03w
59, DT DOOINY 1R R T4 1R
NI SN “awan oy 10 0°n A9°53.enm XY
TP MBI 2D, 00T % NI 7T P
Kaiapielninish3imiskeintapd I Pab Lyl

Existe una divulgada costumbre de esperar hasta que los nifios cumplen tres anos antes de cortarles por
primera vez el cabello. Ese primer corte de cabello de los nifios a los tres anos, conocido como upsherin en
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idish o jalake en hebreo, es una ocasion festiva y uno de los hitos importantes en el desarrollo del nifio. Si
bien muchas personas acostumbran a celebrar el upsherin el dia en el cual el nifio cumple tres anos, también
hay muchos que acostumbran a esperar hasta el dia de Lag BaOmer para celebrar el upsherin en Meron.

2. Rabi Avraham Itzjak Sperling, Taamei HaMinaguim, pagina 269 — El corte de cabello de los
ninos de tres anos.

Respecto al corte de cabello conocido como SMS “YRRORA” AT *D3 NIRRT IS Oy
ujdlake’: el Rab Jalm Vital escribe que es una T ’ND-IP AT FINTIDLADYT AT NI 14D
“costumbre bien conocida”. Al parecer esta SWRS 115 DA NI DUDINT T3 DI

Costu'mbr'e puede' ser atn ante'rlor a los Rishonim. ML AP DPA T 1T 3N 0oeS)
El Arizal incluso iba desde Egipto hasta Meron
para incentivar y mantener esta costumbre en el

dia de festejo y regocijo.

Otra costumbre singular de la celebracion de Lag BaOmer es el encendido de fogatas, lo cual se ve
practicamente por todas partes en Israel en la actualidad, y de donar bebidas para los pobres, lo cual es un
intento por invocar la misericordia Divina en favor de quienes no pudieron tener hijos.

3. Carta de Bartenura de Darké Tzion — El encendido de fogatas simbolizando la luz de la Tora
de Rabi Shimon que se revelo el ultimo dia de su vida.

En el dia dieciocho de Iar, el aniversario de la 591 DRI 43w S I DY PRI A9 O3
muerte de Rabi Shimon bar Iojai, las personas 7350 , MY PN 5y DT M0
se reunen y encienden grandes fogatas. Ademas, YTEBS MIEY AR TR N 0y Db T

emctondien cowe heis vellag ot ruchag N7 OB 13TINMY 7373 972 NP DM
mujeres estériles fueron recordadas (y quedaron

embarazadas) y muchas personas enfermas

fueron curadas a cuenta de los regalos que

prometieron llevar a este lugar (la cueva de Rabi

Shimon bar lojai en Meron).

4. Carta del Rebe Ben Tzion de Bobov al Rab Iaakov Israel Shmerler en el Sefer HaMinaguim,
pagina 263 — La costumbre de Jai Rotel: donar bebidas para los necesitados como mérito para
tener hijos.

Uno de los nuestros me pregunto respecto a IR DV W IV P WARD TAND IR
esta gran costumbre que oy6 de las personas MM TP0 DT FOIPW 140 PUIIN IR D
de la tierra de Israel, que tienen una costumbre NSTFT NIV TR SN 41 2T S4re oa

establecida para quienes no tienen hijos.
Ellos donan Jai (dieciocho) Rotel (un rotel es
equivalente a tres litros, es decir un total de

IV 105 40P PU% 43w ORI NI I8 By
PR NN IS PR Msn Y My 13
Dw TP DT 13 T N DY NS PR R
2712 S1on o 093 NI PUYta DN
20730 P DN “m oAy

cincuenta y cuatro litros) de bebida a la tumba
del sagrado Tanaita Rabi Shimon bar Iojai en el
dia del aniversario de su muerte. En consecuencia
decidi nombrarlo mi mensajero para esta

mitzva para mencionar estos nombres para una
bendicion: Meir ben Jaia Lea con su esposa Sara
bat Sheindel, que D’os les de hijos rapidamente
sin dificultades ni dafios. Para esto él va a donar
Jai Rotel de bebida, tal como es la costumbre.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

& Lag BaOmer, el dia 33 del Omer, es una ocasion sumamente festiva. Una de las razones para la
celebracion es que en este dia se detuvo la epidemia que mat6 a los alumnos de Rabi Akiva. Otra
razon es que es el dia en el cual fallecio el gran sabio mistico, Rabi Shimon bar Iojai, quien antes
de fallecer revelo muchos de los secretos de la Tora oculta.

& Algunas de las costumbres singulares de Lag BaOmer son: la celebracion en el sitio de la tumba
de Rabi Shimon bar Iojai en Meron, realizarles alli el primer corte de cabello a los nifios que
cumplieron tres anos, encender fogatas y donar bebida para los necesitados.

SECCION II. APROVECHAR EL PERIODO DE LA SEFIRA
PARA ALCANZAR LA PERFECCION ESPIRITUAL

Ya hemos visto que existen muchas dimensiones durante el periodo de la Sefira. Es un periodo del ano

que une la redencion de Pesaj con la entrega de la Tora en Shavuot y es también un tiempo de duelo por la
muerte de los veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva, junto a muchas otras tragedias que tuvieron lugar en
esta misma época en momentos posteriores de la historia. Sin embargo, ambos aspectos de la sefira apuntan a
una misma direccion: es un tiempo adecuado para dedicarse al crecimiento espiritual y al refinamiento de las
cualidades de la personalidad.

PARTE A. SIETE CICLOS Y SIETE MIDOT

Nuestro mandato durante Sefirat HaOmer es mas que un llamado general a mejorarnos a nosotros mismos.
El periodo de la Sefira provee un marco cuidadosamente calculado y detalladamente planificado para el
mejoramiento personal. El nimero de cuarenta y nueve dias no es al azar ni por coincidencia, sino que esta
Divinamente disenado para dar lugar al trabajo cuidadoso sobre los atributos del caracter (midot) sobre las
cuales debemos trabajar para superarnos durante este periodo.

1. Rab Iaakov Haber, Rab David Sedley, Sefirot, pagina 11 — La humanidad fue creada a la
imagen de D’os; las siete semanas del Omer estan dedicadas a mejorar siete aspectos de esta
imagen.

La humanidad fue creada a imagen de D’os. No es nuestra imagen fisica, sino mas bien nuestro
caracter lo que tiene potencial Divino... Las sefirot son una revelacion mistica del “caracter” de D’os.
Las sefirot representan nuestro entendimiento finito de lo Infinito. Hay diez sefirot con las cuales D’os
cred e interactia con el mundo. Estas son: jojmd, bind, daat, jesed, guevurd, tiferet, netzaj, hod, iesod

y maljut. Estas diez sefirot estan divididas en dos categorias — las tres sefirot superiors de jojmd, bind

y daat y las siete inferiores. Durante las siete semanas de Sefirat HaOmer, trabajamos sobre las siete
sefirot inferiores.

Nuestro conocimiento de las siete sefirot tiene su fuente en el Tanaj. Nuestros Sabios han explicado que las
palabras del siguiente versiculo indican la existencia y la naturaleza de estas sefirot.

2. Divrei Halamim I (Cronicas I), 29:11 — La fuente de las siete sefirot.

De Ti, D'os, son la grandeza (jesed), la fuerza -9 T N8I DINDRT) TN ﬂ??&ﬂ mm o
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(guevura), el esplendor (tiferet), la eternidad S NwImem 92T M 10 PIND D 5o
(netzaj), y la gloria (hod), incluso todo lo que esta AN
en los cielos y en la tierra (iesod). A Ti, D'os, te :
pertenece el reinado (maljut), y Tu eres elevado

sobre todas las cabezas.

Sin embargo, este versiculo se refiere a las sefirot como a atributos de D’os. ;De qué manera esto se conecta
con la idea del hombre perfeccionandose a si mismo?

3. Rab Iaakov Haber, Rab David Sedley, Sefirot, pagina 15 — Entender las sefirot provee un
entendimiento de uno mismo.

Por cuanto que las sefirot revelan respecto a D’os Mismo, ellas también guardan la clave para entender
el hecho de haber sido creados a imagen de D’os. Y asi como debemos aplicar un entendimiento
unificado respecto a la personalidad de D’os, debemos esforzarnos por englobar nuestra propia
personalidad dentro de la leccion que nos ensena cada sefird. Por lo tanto, las llaves para abrir,
mantener y reparar nuestra relacion con D’os esta supeditada al entendimiento de las sefirot ... Nuestro
objetivo, en consecuencia, durante estos cuarenta y nueve dias es examinar de qué manera cada una de
las sefirot afecta nuestra conexion con D’os, nuestra relacion con los demas y nuestro entendimiento de
NOSOtros mismos.

Entendiendo esto, ahora podemos explicar el significado de las sefirot en relacion con el periodo del Omer.
Las siete semanas del Omer estan disefiadas de manera correspondiente a las siete sefirot. Durante cada
semana, trabajamos sobre el atributo que esta asociado a esa semana.

4. Rab Guedalia Schorr, Or Guedaliahu, Moadim pagina 150 — Crecemos al trabajar sobre los
rasgos de caracter particulares correspondientes a cada dia de la Sefird.

Los dias de Sefirat HaOmer son un momento MR Y DT WP’ﬂb 9% NI 777D
adecuado para rectificar nuestros rasgos de TN INTD ST RN TPRD  TOM AT 1o
caracter. La primera semana es para rectificar ]Pl'b TN I O 1A, AN AN AW

el atributo de jesed: corregir (el atributo del) W 55 19, AN P
amor para que sea apropiado; el amor a D'os y el
amor a los amigos. La segunda semana es para el
atributo de fuerza (poder): corregir el atributo de
temor (a D’0s). Y de manera similar con cada una

de las semanas.

Podemos decir todavia mas, cada dia de cada semana ocupa un lugar especifico dentro de este marco, puesto
que cada una de las siete sefirot contiene elementos de las siete. De esta manera, cada semana del Omer es
una progresion de auto-perfeccionamiento en relacion con la sefira de esa semana, y todo el periodo de las
siete semanas es una progresion que abarca a cada una de las semanas individuales.

5. Baal HaTania, Likutei Tora, Bamidbar (Numeros) — Cada sefird esta compuesta de elementos
de cada una de las siete sefirot (por ejemplo jesed en jesed, disciplina en jesed, armonia en
jesed, etc.), de manera correspondiente a los cuarenta y nueve dias.

Pero para poder llegar a este nivel elevado... uno HO5 I ... W TTTH TS 935 070 N
debe reahzar 121 Cuenta del Omer. Esto es 10 que DT 19905 IMIN 0N NI ;-]D“Jn 190D
significa: “Han de contar cincuenta dias” ... 192 990 PN OV M SR AP LD
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que la contemplacion de la grandeza del

Ser Infinito, Bendito Sea, tiene cuarenta y

nueve aspectos diferentes, a los cuales alude

el versiculo: “Tuya, D’os, es la grandeza...” lo
cual son las siete midot superiores. Cada una

de ellas, a su vez, esta compuesta de siete,
totalizando cuarenta y nueve. La puerta cincuenta
es la puerta superior, la cual incluye todos los
aspectos, y todo lo que esta contenido dentro de
los cuarenta y nueve aspectos, que estan unidos
en una sola unidad.

SEFIRAT HAOMER 11

‘19> PIDDA DI DM PR B9 O NI

41 5155 TN 51 by mTn 4 o TN
55 55157 15pR YW NI DORWIMT W 100 0
P TR e 52 0515 MR pwaw menan
SN IAND oTnNb

El significado de las sefirot como el marco de auto perfeccionamiento durante el Omer queda manifiesto en
la plegaria que aparece en los sidurim para ser recitada luego de contar el Omer. En esta plegaria, le pedimos
a D’'os que nos ayude a lograr el auto perfeccionamiento necesario en relacion a la sefira especifica de cada

dia en particular.

6. Sidur, Sefirat HaOmer — El objetivo de la plegaria es mejorar la naturaleza de la persona.

Amo del Universo ... que por lo tanto sea Tu
Voluntad ... que en mérito de la cuenta del Omer
que he contado todo lo que yo haya danado en la
sefira de (mencionar la sefird del dia) sea reparado
y que yo sea purificado y santificado con la
santidad de arriba. ..

OYED MY ... NS P3N OO DY M3
TYOD TIADY T JpI DY 0D MW
S TR WIRANY NI (3207 1MNS Tw)
Wty )7

PARTE B. LAS CUARENTA Y OCHO MANERAS PARA ADQUIRIR LA TORA

Existe también una dimension adicional respecto a los cuarenta y nueve dias del Omer. Nuestros Sabios nos
ensenan que hay cuarenta y ocho atributos que debemos perfeccionar para poder adquirir la Tora. Como un
preludio a Shavuot, los dias del Omer también estan diseiados para que logremos adquirir estos atributos.

1. Pirkei Avot 6:6 — La Tora se adquiere a través de cuarenta y ocho cualidades.

La Tora se adquiere a través de cuarenta y

ocho cualidades que son: estudio, escuchar

con atencion, decir lo que se estudia en voz

alta, entendimiento intuitivo, discernimiento,
respeto a los maestros, temor al Cielo, humildad,
alegria, pureza, servir a los sabios, estar cerca

de otros estudiantes, discusion evaluativa con
otros estudiantes, calma, conocimiento del
Tanaj, conocimiento de la Mishna, moderacién
en los negocios, moderacion en las actividades
mundanas, moderacion en los placeres fisicos,
moderacion al dormir, moderacién al hablar,
moderacion en los festejos, lentitud para
enojarse, tener un buen corazon, fe en los Sabios,
aceptar el sufrimiento, saber el lugar de uno

TS D937 NN DYAIND SIP MO
M5owa 257 933 DOOW AP NG IYHwa
DO WU WA YA N N3 350
NIPDI 13 D THRNN M50 03N PITPT
MY VWD TP DI TPW B YN
219 253 DPON TIND PIN 7T DI P a3
WIPH NN POBI PO P3P D0 NN
A P WY PI3TR 00 Iy pema mwm
SN DP9 N 3TN DIPHT N TN 2N mYS
DP9 N MR MM SN 3MN PTET 0N
AW R ITIN5N2 125 D2 N9 T35 10 PRI
MY 795 301 1930 oY DA R NI

125 2w mn DOW 5P 1THY DN O 1TYD

Sy TR DM PINY DWI DRW 1IN0
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mismo, estar feliz con lo que uno tiene, hacer 139 OIR DOOMHT DRy DI 5y 15 55 M3
una valla alrededor de las propias palabras, no KT 1IN DA 93T TN P IR PIOD
alardear, granjearse el carino de los demas, amar oINS KT TN DA 93T TN SO ATaS

a D’os. Amar a Sus criaturas, amar la rectitud, =515 TFIDN TN (32:3 IDN) NI DD

amar la justicia, amar la correccion de los errores
] J57I0 Dwa

propios, alejarse del honor, no ser arrogante

en relacion a la propia sabiduria, no disfrutar

al tomar decisiones haldjicas, compartir los
problemas de otras personas, juzgar a los demas
de manera positiva, encaminar a los demas hacia
la verdad, encaminarlos hacia la paz, ensenar
con calma, preguntar y responder, escuchar y
agregar ideas propias, estudiar para ensenar,
estudiar para cumplir mitzvot, imitar al propio
maestro, reflexionar sobre las lecciones propias,
y repetir una idea en el nombre de quien la dijo
originalmente trae la redencion al mundo — tal
como dice en la Meguila: “Y Esther le dijo esto al
Rey en nombre de Mordejai” (Esther 2:22).

2. Rab Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, Volumen III, pagina 13 — Prepararse para recibir la
Tora a través de la practica de las cuarenta y ocho maneras en las cuales se adquiere la Tora.

Los dias de la Cuenta del Omer son dias de PIZ 111390 105 T390 1 O 700 0
preparacion para la entrega de la Tora. Dado D3 FPIR) MY 23T M9 o0
que adquirir la Tora depende de las cuarenta y DOPIDA 59 DRI 92T NS NI (1D FI1AN)

ocho maneras en las cuales se adquiere la Tora
(Pirké Avot, Capitulo 6), es como todas las otras
cosas que solo pueden adquirirse a través de los

DURIBY 4T T TINTY 101,00 DI
D337 [I“Pn YDNﬂﬂb IO DT 12 2N
. ) o 1% T TP W 4D T D OV BUpm] TOR
mecanismos apropiados, tal como lo explico el
. T30 07 2 1490 [N“R3 9N13190 I 00D
Rab Jaim. Por lo tanto, queda claro que la manera ) )
5 9y 9y 9y
de prepararnos es a través de estas cuarenta P e e e e il a7 (2 Ty oy U2

y ocho maneras. [El dia cuarenta y nueve TNV T23P% 03 MTTR2 D0

corresponde a las cuarenta y nueve puertas del
entendimiento y también a las cuarenta y nueve
caras de la Tor4, tal como es explicado en otra
parte]. Los cuarenta y ocho dias corresponden a
las cuarenta y ocho maneras en que se adquiere la
Tora. El dia cuarenta y nueve es un dia completo
para la pureza y la preparacion para recibir la
Tora...

La razén por la cual esta preparacion esta W, TN S N D 3 ST N
conectada con el Omer es para afianzar y Y, Wy 5 9T N IS wrwd

consolidar dentro nuestro el reconocimiento de PWNIT NIRRT Py

que todo viene de D’os, lo cual es el significado
del Omer, la ofrenda de los primeros cultivos.
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PARTE C. NUEVAS ALTURAS EN LOS LOGROS ESPIRITUALES

1. Jemdat Iamim (citado en Siftei Jaim, Volumen III, pagina 43) — Los dias de Sefirat HaOmer
son dias de un increible potencial espiritual y de significado critico.

Es importante saber que los dias entre Pesaj 1985 [op P3N SONT DO 0D NPT N T
y Shavuot son dias sumamente santificados. 3903 TN TIPOY TR WTRTD WY DI
Durante estos dias, la santidad se va T 3 O 7Y 9D 729 TR TN D

incrementando continuamente hasta llegar al dia

WO N PO YD WY DN LN 5 NI D
de la Entrega de la Tora, y durante [estos dias]

- ) - , NI DITNPT DRI O A . IO I TRD
cada judio encontrara la ayuda Divina necesaria

. . <IN M0 oo S
para lograr corregir su alma, para santificarse y
purificarse... Son dias sumamente importantes,
elevados a las mayores alturas del mundo, tal
como ya hemos explicado....
Las fuentes antiguas nos dicen que estos dias FIOM9 FIIND T 0N DI 03 DO 1IN
son un signo para el resto del afio. Si una 15 FMERA TNA3 O3 A3 DX %3 79w 9ab

persona estudia mucha Totd y cumple muchas UMD 1Y IR DTN T TN SPWNT (P
mitzvot, entonces actuara de esa manera desde

el comienzo del afio hasta su finalizacion —y

también lo opuesto es cierto, que D’os no lo

permita. ..

Al guardar luto por la muerte de los veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva, también debemos maravillarnos
por el proceso de reconstruccion que siguio luego de la epidemia devastadora. El legado que debia ser
transmitido a través de veinticuatro mil sabios, fue finalmente transmitido a través de cinco sabios — una clara
ilustracion del poder del individuo.

2. Rab Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, Volumen III, pagina 14 — El gran potencial del
individuo: los cinco alumnos de Rabi Akiva fueron capaces de reemplazar y continuar la tarea
espiritual de veinticuatro mil.

Vale la pena pensarlo desde el punto de vista S Mot DTN RO TPRD MANTS DY OXTD
contrario, cuan grande fue el mérito de los 90 IR T TNONT DAY WO
Rabinos del sur (quienes reestablecieron la Tora). TIBM Y TIDI NDEY 137 SP0I A9 T Y

La Tora deberia haber sido transmitida a través
de los veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva,
pero en cambio fue transmitida a través de estos

5w omoy ST 7w 005 NI 11BN DTSN
oW P YA NI, BT M By
NP TN DWW DT 0 Do

cinco alumnos. Quienes se esfuerzan en la Tora
SR OO I PN L,INN2 DR

en nuestra generacion tienen una recompensa
similar. [Sin ellos] el mundo estaria desolado, y a
través de estos pocos individuos, remanentes (del
Holocausto) a quienes D’os los llama “Quienes se
dedican a la Tora”, el pueblo judio no ha olvidado
la Tora.

Obviamente, los cinco nuevos alumnos de Rabi Akiva eran grandes sabios cuyos nombres quedaron
eternizados en el Talmud; ellos vivieron en un nivel de grandeza y de logros que se encuentra mas alla de
nuestra capacidad de imaginacion. Sin embargo, a pesar de ello aqui reside un mensaje para cada persona,
incluso en la actualidad.
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A continuacion ofrecemos un ejemplo contemporaneo de lo que puede lograr un individuo; mejor dicho,
dos individuos: una madre y su hijo...

Daf lomi — el estudio de una pagina del Talmud cada dia. Este es un movimiento que se ha extendido por todo el
mundo. El estudio de la pagina diaria es algo que se ha vuelto parte de nuestra rutina diaria, tal como lo son las
plegarias cotidianas. Todas las sinagogas en todas partes del mundo tienen clases de Daf Iomi con una participacion
destacada. Contamos con una clase de Daf Iomi en el ferrocarril de Long Island, en el cual se establecio un vagon
especial para quienes viajan a trabajar y aprovechan el tiempo para participar en el shiur diario. Shiurim sobre el daf
iomi estan al alcance de todos los interesados por Internet, a través de lineas telefonicas, MP3 y DVD interactivos.
Incluso podemos encontrar clases de Daf Iomi en el sistema de audio de los vuelos de El Al

Muchos miles de personas llenaron el Madison Square Garden y el Coliseo Nassau para el ultimo encuentro de Sium
HaShas — la finalizacion del estudio de todo el Talmud durante un periodo de siete anos. No podemos imaginarnos
hoy en dia un mundo sin el estudio del Daf Iomi, sin embargo esto no existia hace cien anos. Un siglo atrds, el
fundador del movimiento de Daf Iomi, Rab Meir Shapiro, el Rab de Lublin, era apenas un nino pequeno.

En el ano 1894, el dia posterior a Pesaj, cuando el joven Meir Shapiro tenia apenas siete anos de edad, vio que su
madre estaba llorando.

- Mami, ¢por qué estas llorando? —le pregunto.

- Porque tu maestro no vino hoy —le respondio-. Se supone que ya debia estar aqui, pero no ha llegado.

- Entonces, ¢por qué estds llorando?

- No lo entiendes, Meir. Eres demasiado joven. Si tu pierdes un dia de estudio, nunca podrds reemplazarlo.

Esta respuesta penetro a lo mds profundo de su corazon, y al crecer, se convirtio en una de las ideas fundamentales
del movimiento del Daf Iomi. El Daf Iomi tiene que ver con la constancia del estudio. La consistencia de hacer algo
dia tras dia, y ano tras ano durante toda la vida. (Basado en el Rab Isasjar Frand, “Thank You Rebbitzen Shapiro™-
“Gracias, Rabanit Shapiro” en “Listen To Your Messages”, ArtScroll Publications, paginas 239- 240).

Sin embargo, debemos advertir algo: lo que el judaismo considera un “logro” no requiere que la persona
produzca resultados que deslumbren al mundo. Se considera que una persona ha logrado cumplir su mision
por el mero hecho de que se esté esforzando en pos de un objetivo, haciendo lo mejor que ella puede hacer.
Incluso una persona que no produce algo que el mundo considere como un resultado estelar, de todas
maneras es considerado por la Tora como un individuo que logré cumplir su misioén siempre y cuando se
esté esforzando lo mas que puede. La siguiente historia ilustra emotivamente este punto.

Cuando llego el momento de elegir a la alumna destacada del octavo grado y los demds honores que se otorgaban en
la ceremonia de graduacion, la maestra -la seniora Rujama Shain- se encontro en un dilema. Habia cinco titulos que
podian otorgarse y habia también cinco alumnas que incuestionablemente se encontraban a la cabeza de la clase. Sus
calificaciones eran impecables, sus tareas escolares eran perfectas. Nadie tenia la menor duda respecto a que ellas
merecian recibir los mayores honores en la ceremonia de graduacion.

Por otra parte, en la clase habia otras cinco ninas cuyas calificaciones eran incluso un poco mds bajas que el
promedio normal. Eran alumnas que se habian esforzado para mantener el nivel bdsico de sus estudios, algunas
apenas habian logrado pasar sus examenes. Pero la sefiora Shain sabia que las cinco dedicaban tremendas energias a
sus estudios. Le parecia injusto que sus esfuerzos no fueran también reconocidos en la graduacion.

La senora Shain decidio que la uinica opcion que tenia era compartir sus pensamientos sobre el tema con sus alumnas.
Ella revelo el dilema ante toda la clase: las ninas con las calificaciones mds altas merecian recibir los honores, pero
también lo merecian las nifias que tanto se habian esforzado en sus estudios. Entonces ella sugirio algo que no tenia
precedentes: que las alumnas con las calificaciones mds altas cedieran voluntariamente a sus honores para que
pudieran recibirlos las otras nifas.
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Y asi fue que en la graduacion de esa clase, los mds altos honores no fueron presentados a las jovenes cuyas
calificaciones se encontraban entre 95 y 100, sino a aquellas cuyas notas generalmente rondaban alrededor de 70,
pero cuyos esfuerzos eran destacables. (De “Reaching the Stars”, Rujama Shain, Feldheim Publishers).

Al llegar a la culminacion de Sefirat HaOmer debemos sentirnos energizados por el mensaje de este periodo
del ano, y debemos ser capaces de mirar hacia atras y maravillarnos por las alturas espirituales que logramos
escalar. Si en verdad aprovechamos adecuadamente el periodo de Sefirat HaOmer, entonces realmente
estaremos preparados para recibir la Tora en Shavuot.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

& Las siete semanas de la Sefira representan las siete sefirot, o atributos fundamentales, que
constituyen la revelacion mistica del “Caracter” de D’os. Puesto que el hombre fue creado a
imagen y semejanza de D’os, estas sefirot nos guian respecto a la manera en la cual debemos
trabajar sobre nuestros rasgos de caracter. Cada semana de la sefira corresponde a uno de estos
atributos, y cada dia de cada semana corresponde a una subdivision especifica de ese atributo.

& Los cuarenta y nueve dias de la Sefira también son paralelos a las cuarenta y ocho cualidades que
debemos desarrollar para poder adquirir la Tora. Los primeros cuarenta y ocho dias de la Sefira
deben utilizarse para trabajar sobre cada una de estas cualidades y el dia cuarenta y nueve es un
dia para completar el proceso.
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RESUMEN DE LA CLASE:

i{QUE ES LAG BAOMER Y POR QUE CELEBRAMOS ESTE DIA? ;QUIEN ERA RABI SHIMON BAR
I0JATI Y POR QUE SU MUERTE ES UNA CAUSA DE ALEGRIA?

Lag BaOmer es el dia 33 del Omer. Lo celebramos porque es el dia en el cual dejaron de fallecer los alumnos
de Rabi Akiva y es ademas el aniversario del fallecimiento de Rabi Shimon bar lojai. Rabi Shimon bar lojai
fue uno de los mas grandes sabios de la kabala que vivio en este mundo. Cuando los romanos decretaron
que los judios no podian seguir estudiando Tora, Rabi Shimon bar lojai se ocult6 con su hijo en una cueva
durante trece anos y continué estudiando Tora con enorme auto-sacrificio. El dia de su muerte, él revelo
muchos de los secretos de la Tora oculta en una revelacion grandiosa e inspiradora.

iCUALES SON LAS RAZONES DE ALGUNAS DE LAS COSTUMBRES DE LAG BAOMER?

El Arizal dijo que Rabi Shimon bar lojai comunico6 desde las esferas celestiales que el dia de su muerte debia
ser un dia de celebracion. En consecuencia, se observa como una ocasion festiva en el lugar de su tumba, en
Meroén. La costumbre de encender fogatas alude a la luz de la Tora que Rabi Shimon bar Iojai disemino al
morir.

;POR QUE EL PERIODO DE SIETE SEMANAS ENTRE PESA] Y SHAVUOT ES ESPECIALMENTE
ADECUADO PARA EL DESARROLLO Y EL CRECIMIENTO PERSONAL?

Durante el periodo de la Sefirda nos embarcamos en un proceso de auto-perfeccionamiento y purificacion al
esforzarnos por imitar los rasgos de caracter de D’os tal como estan definidos a través de las sefirot. Se trata
de un periodo disefiado por la Divinidad en el cual la persona puede elevarse a grandes alturas espirituales.
Simultaneamente, uno de los mensajes de las leyes de luto por el fallecimiento de los alumnos de Rabi

Akiva es que un individuo es capaz de lograr las mismas alturas espirituales que miles de personas juntas
—considerando el hecho de que los veinticuatro mil alumnos que murieron fueron reemplazados por tan sélo
cinco alumnos.

Esta clase fue preparada por el Rab David Sedley

Y editada por el Equipo de Planificacion de Estudios de Morasha
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